Расписание ИМА
	Вид занятий
	Дни
	Время

	Тренажёрный зал
	будни
выходные
	09.00 - 23.00
09.00 - 20.22

	Каратэ
 Гаврюшин
 Алексей Николаевич
	понедельник

среда
	17.00 - 18.20

18.30 - 19.50



	Каратэ

 Гаврюшин

 Алексей Николаевич
	суббота
	12.00 - 13.00

	Каратэ
Кильдеев
Руслан Маратович
	вторник

четверг
	17.00 - 18.00



	Каратэ
 Топал 

Андрей Фёдорович
(предсборная)
	вторник

четверг

пятница
	20.00 - 21.00

20.00 - 21.00

19.00 - 20.30

	Контактное каратэ
	понедельник

среда
пятница
	15.30-17.00
16.00-17.00

	Йога
Логинова Мария
	вторник

четверг
	15.30-16.30

	Восточная пластика
	среда 
	21.00-22.00

	Пилатес

Пилатес+стрейчинг
	понедельник

среда
	20.00-21.00

20.00-21.00

	Тайский бокс

Затолочный 

Денис Владимирович

(1 группа 4+)
	понедельник

среда
пятница
	   19.00 - 20.00



	Тайский бокс

 (2 группа 9+)
	понедельник

среда 

пятница
	20.00 - 21.00

	Тайский бокс

 (3 группа 14+)
	понедельник

среда 
	21.00 - 22.30

	Тайский бокс

Сборная команда
	понедельник

среда 

пятница
	18.00-19.00

	
	суббота
	16.00-17.00

	ОФП с элементами Ушу
Кононов Андрей Леонидович
	суббота

воскресенье
	17.00 - 19.30



	Брейк-Данс

Локанова Эльвира
	среда 

пятница
	16.30 - 18.00




